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赤いハイビスカスの
花言葉
「勇敢」「常に新しい美」

南
国
の
青
い
空
に
映
え
る
花
、
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
は
一
日
し
か
咲
か
な
い
一
日
花
で
す
が
、
次
々
と
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
か

ら
、
「
新
し
い
恋
」
と
つ
け
ら
れ
た
と
か
。
ま
た
萎
ん
だ
花
を
人
の
手
で
摘
む
こ
と
で
、
次
に
咲
く
つ
ぼ
み
に
養
分
が
行
き

渡
り
、
一
年
を
通
じ
て
楽
し
め
ま
す
。
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
名
前
の
由
来
で
す
が
、
そ
も
そ
も
日
本
で
は
昔
か
ら
「
仏
桑
花
」

「
扶
桑
花
」
と
書
き
、
「
ブ
ッ
ソ
ウ
ゲ
」
と
読
ん
で
い
ま
し
た
。
「
ブ
ッ
ソ
ウ
ゲ
」
は
、
古
代
中
国
の
伝
説
に
出
て
く
る
神
木

が
つ
け
た
花
「
扶
桑
花
（
フ
ソ
ウ
カ
）
」
と
も
い
う
「
扶
桑
」
が
名
前
の
由
来
で
す
。
赤
い
色
の
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
花
言
葉
は
、

「
勇
敢
」
「
常
に
新
し
い
美
」
で
す
。
由
来
は
、
次
々
と
新
し
い
花
を
つ
け
る
こ
と
や
、
暑
さ
や
酷
い
雨
に
も
負
け
な
い
姿
か

ら
、
つ
け
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

「大いなる意欲のあるところ、大いなる

困難はない」意欲はどんな困難をも乗り

越える力を持っています。

意欲とは何でしょうか。意欲は、心の底

から湧き上がる情熱や熱意そのもので

す。

自分が、心の底からやりたいと思うこと、

なりたい姿など、自己実現の原動力とな

るものです。

しかし、意欲は時間が経つにつれ減退

することがあります。

意欲が減退すると、個人や組織にさまざ

まな悪影響を及ぼす可能性があります。

なぜ、意欲は減退するのでしょうか、そ

れは「手段は、いつの間にか目的のふり

をするようになる」からではないかと思っ

ています。

例えば、会社の利益目標は、会社の未

来像を達成するための手段であったは

ずですが、いつの間にか利益を上げるこ

と自体が目的になっていることはよくあ

ることです。

そうなれば、意欲は単なる欲と化して、欲

と欲がぶつかり、他者との摩擦が生じま

す。

そうした事がやがては、意欲の減退につ

ながり、個人や組織に悪影響を及ぼすこ

とになるのです。

もし、意欲が減退しているのであれば、

もう一度、会社のビジョンや目的を再確

認してみてはいかがでしょうか。

「意欲を再起させるために」 税理士 司法書士 石原知二

 ～「お米」がちょっと特別に感じる今日この頃 ～

我が家は、ほんの片隅で関わっている程度の
サラリーマン農家です。
今、こんな風に「お米」が注目され話題になっている事に

対し、驚きと同時に少し新鮮な気持ちにもなっています。
ふだん当たり前にあるごはんが、こんなにも大事にされていたんだなって思い
ます。
政府は備蓄していたお米を放出したり、古いお米を安く売ったりと対策を

取っています。
でも、「味がちがう」と感じる方もいらっしゃるようで、なかなか難しいです
ね。
田んぼは、派手さは無いけれど、毎年ちゃんと実りをくれる場所です。そん

な田んぼと、そこから生まれるお米の事を、これからも大切にしていきたいと
思います。                                                   

竹田

梅雨の体調不良について
梅雨の時期になった時に、体がだるくなったり、頭痛がひどくなる方が増えてきています。この

ような現象が起こるのには、どういったしくみがあるのでしょうか？
この体調不良が発生するしくみは、自律神経が大きく関わっています。自律神経には2種類あり

「交感神経」と「副交感神経」にわけられます。交感神経は体の動きを活発にする働きがあり、副
交感神経は体を休ませようとする働きがあります。
私たちは無意識に、状況に応じてこの2つの神経を使い分けています。

ですが梅雨の季節となると、雨が降ることで環境の状態が一気に変化します。
その影響で私たちの中にある自律神経も、バランスを保とうとするのですが、交感神経が優先的に
働いてた状態から、副交感神経が優先な状態へと変えて梅雨の環境に対応しようとします。
ですが、体がそれに慣れるまでとても時間がかかります。
そのような体のしくみが原因で、頭痛やめまいが発生するのです。
対策として、メリハリのついた生活習慣を送るようにしましょう。
例えば朝食をきちんと食べ、朝はカーテンを開けて日光を浴びることを心がけることで、梅雨の

時期でも元気に乗り越えることが可能になるのです。
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