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向日葵の花言葉
「あなたを見つめる」
「光輝」

ひ
ま
わ
り
を
漢
字
で
書
く
と
「
向
日
葵
」
、
英
名
で
は
「s

u
n

flo
w

e
r

」
こ
れ
は
、
太
陽
の
動
き
に
応
じ

て
花
の
向
き
を
変
え
る
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま
す
。
花
び
ら
の
黄
色
と
花
芯
の
ブ
ラ
ウ
ン
の

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
印
象
的
で
、
夏
の
強
い
日
差
し
に
立
ち
向
か
う
よ
う
に
茎
を
の
ば
す
姿
に
は
、
凛
々
し
い
花

の
姿
に
ぴ
っ
た
り
の
花
言
葉
で
す
。
キ
ク
科
の
１
年
草
で
す
が
、
学
名
・
英
名
と
も
「
太
陽
の
花
」
と
い
う
意

味
を
持
ち
ゴ
ッ
ホ
、
モ
ネ
を
は
じ
め
と
し
た
多
く
の
芸
術
家
の
心
を
魅
了
し
て
き
ま
し
た
。
結
婚
の
プ
ロ
ポ
ー

ズ
の
際
に
相
手
へ
渡
す
お
花
と
し
て
も
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

社員たちが生き生きと働く会社は理想

的です。

組織のリーダーであれば誰もがそう望む

はずです。

［マネジメントは 動機づけと方向づけ

をその内容とする］と ピータードラッ

カーは言っています。

社員たちに対する動機付けと方向づけ

が、組織の目標達成に不可欠な要素であ

ることは、リーダーとして身にしみて感

じるところかと思います。

動機付けは、例えば仕事や新しいプロ

ジェクトがどのような意義を持ち、どの

ような価値を生み出すか、どのように人

を助けることにつながるか。また、その

仕事が社員たち自身のキャリアアップ そ

して成長につながることを示すことが重

要です。

さらに、社員たちがプロジェクトに参

加することで、どのようなスキルや知識

を身につけることができるかを明確に示

すことも必要です。

動機付けは、行動を目標へと方向づけ、

持続するためのエネルギーであり、心に

湧き上がる欲求です。

社員たちが自分の頭で考え自発的に行

動し、目標達成に向けて努力するために

は、心に湧き上がる欲求を必要とします。

外部からの指示や命令 あるいは 権力が要

因となって行動する「やらされ感的」な

動機付けとは異なります。

意見や提案は社員たちの自主性とやる

気を育てます。自分の意見や提案に責任

を取ろうとします。

リーダーの課題は、いかにして 意見や 

提案の出やすい雰囲気を作り出すかです。

どんな意見であっても互いに否定しない

で対立案をだすことが大切です。

対立した意見は代替案になり得ます。

こうして、社員たちは自分たち自身が

プロジェクトに貢献できる存在であるこ

とを実感し、自分がやらなきゃ誰がやる

と自発的に行動するようになれば理想的

です。

仕事というものの本質は人を助けるこ

とにあるのではないでしょうか。

「自分がやらなきゃ誰がやる」 税理士 司法書士 石原知二

毎日、暑い日が続いていますね。

みなさんは “紫外線対策” していますか？紫外線を浴びすぎると、

日焼けはもちろん、シミやしわができたり皮膚がんを引き起こしたり

白内障の恐れもあるようです。

私のやっている紫外線対策といえば、毎日の日焼け止めと、

できるだけ日陰を歩くことぐらいです…

他に対策がないか調べてみると、目をガードするために

サングラスや日傘を利用することや、ツバが広めの帽子を

かぶるのもいいそうです。それから、肌の色素沈着や

シミケアに効果的な、ビタミンA（かぼちゃ、ニンジンなど）や

ビタミンB（豚肉等）、ビタミンC（トマト、キウイなど）を

取るのも良いそうです。

豚肉やトマトは夏バテ予防にも効果的と言われているので、一石二鳥です。

みなさんも紫外線対策や夏バテ予防をしっかりして暑い夏を乗り切りましょう！

倉沢

気になる話題



ホームページは

 で検索氷見きときと寿し

富山市明輪町1番90号

きときと市場とやマルシェ

のれん横丁

0120-946-048

富山駅店

富山市新屋6-1

0120-28-0011

飯野店

富山市羽根112-1

076-481-6700

婦中有沢店

メニューは他にも盛沢山！！ 季節のメニューも豊富にそろっております。

詳しくは、ホームページでご確認ください。

ご予約は、受け取りになる店舗へご連絡ください。

黒部市前沢1549

営業時間 11:00～21：00

0120-57-2488

駐車台数：40台

黒部店
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